ARCHITEKT A TOPENI

,» Teplomér délnikim neukazovali, a proc taky, do prdce se chodilo, at’
bylo stupnu kolik chtélo. Navic stari mazdci dovedli skoro presné urcit,
kolik stupnu je, i bez teplomeru: kdyZ je mraziva mlha, je venku 40
stupnd pod nulou. KdyZ pri dychdni vychdzi vzduch z plic hlasité, ale
jesté se dd snadno dychat, je 45 stupnu. KdyzZ je pres 50 stupnd, mrzne
plivanec v letu. “

Varlam Salamov, Kolymské povidky

Tak takovéhle véci dokaze asi vétsina z nas Cist jen hodné blizko
kamen a za stalého pocitu stésti, Ze u nas nemame ani kolymské mrazy,
a uz ani komunisticky rezim, ktery by nas k brehdm téhle jisté krasné
vychodosibirské feky posilal na dozivotni pracovni ozdravné pobyty.
Nam Cechdm uplné stadi deset pod nulou, aby se vzdycky znovu
rozproudila diskuse, ¢im a jak vlastné v nasich domech topit.
Rozhodovani vétsinou ovlivhuji hlavné tri faktory: provozni ndklady,
tzn. kolik zaplatime kazdou topnou sezonu za elektrinu, plyn, topny
olej, uhli ¢i drevo, porizovaci ndklady, tzn. kolik nas bude vybaveni
naseho domku zvolenym otopnym systémem stat, a ovsem také
provozni komfort, tzn. jak moc velka bude kazdodenni Strapace
s pripravou tepla - od dobyvani parezu v lese za chalupou po vybirani
popela a kazdorocni malovani zacouzenych stén. Architekt pak pred
nami rozlozi lakavé vyhlizejici katalogy krbu ¢i radiatord a tak pribude
v nasich Gvahach i ctvrté hledisko: nas ,,otopny nabytek“ musi byt i
krasny...

Odpovéd na tyto zminéné otazky je zakladni a ma vliv na
planovani naseho nového rodinného domu od prvnich chvil. Se
zpusobem vytapéni souvisi uz dispozi¢ni rozvrh domu, jeho vyskové
strukturovani i tvarové formovani. Neni jedno, zridim-Lli si krb tfi nebo
tricet metrd od vchodovych dveri, budu sem nosit polena a trisky a
vynaset odtud obtizny popel ! Kazdy fungujici komin by mél mit
ucinnou vysku ( tzn. od zaulsténi topidla po vrchol) alespon sest ¢i sedm
metrd, pocitat proto s krbem v podkrovi nékdy nebyva dobry napad.
Fasada nizkoenergetického domu nebude mit k severu zadna okna a aby
se ddm mohl krmit slunecni zarenim, bude od jihu vypadat jako trochu
znepokojivy sklenik na rajc¢ata nebo jako nazor vyzkumnik( NASA na
reSeni problém( prelidnéné platy migraci na Europu, zmrzly mésic
Jupitera. Osadime-li navic dim slunecnimi kolektory, fokusacnimi
sbéraci, zvonovymi lapaci stfevnich plyni krav v nasi staji, tepelnymi
Cerpadly a rekuperatory vseho tepla, bude jisté ucelné zridit si nékde
zasobnik napf. na teplou vodu. Takovych dvacet kubiki horké vody
v domé - to uz je poradny zasah do dispozice. (Pamatuji na rodinny



dum, ktery jsem projektoval ve svatém nadSeni Cerstvého absolventa
architektury. Jeho stredobodem byla monumentalni valcovita nadrz na
alternativnimi zdroji ohratou vodu, vyrazeny laminatovy zasobnik na lih
z lihovaru Zlichov o priméru asi dva a pul metru a vySce osm metru.
Obalen byl nejen mohutnou vrstvou izolace a ovsem i konstrukce, ale i
spiralovym schodistém a vsemi obytnymi mistnostmi: tepelné Uniky
z onéch bezmala cCtyriceti kubikl vody tak vlastné spoluvytapély cely
dim. Vliv zvoleného zpUlsobu vytapéni na tvar a strukturu domu tu byl
opravdu zasadni...).

Vénujme se nyni provoznim nakladim. Kazdy stavebnik
rodinného domu si drive nebo pozdéji musi v dobé, kdy dim vznika na
papire, jasné odpovédét otazku topného média, tzn. ¢im vlastné bude
domek vytapét. Elektrina, drevo, uhli, koks, plyn, topné oleje, krmny
st'ovik, piliny, uhelné brikety, drevostépky, peletky, granulované seno,
brikety z technického konopi, slama... Je toho opravdu dost. Do Gvahy
samozrejmeé musi vstoupit nejen spotreba energie na vytapéni, ktera
sice tvori vétsinou asi 58 - 70% celkovych energetickych naroku domku,
ale i ona zbyvajici tretina, tzn. energie na ohrev vody, vareni, prani,
sviceni Ci provoz vsech ostatnich spotrebicli od vysavace po kulmu, od
susicky k zahradni sekacce, od domaci Ccistirny odpadnich vod po
masazni pristroj atd. Z téchto zbyvajicich asi 30 - 40% nam priprava
teplé vody pohlti necelou polovinu (15 - 17%) a vareni a veskera
priprava jidla a napoja primérné asi ctvrtinu (6 - 9%).

Dale musime pocitat i se zplUsobem predavani tepla, coz
znamena veétsinou volbu mezi radiatory a podlahovym vytapénim pri
vyrobé tepla v kotli nebo krbem ¢i jinym lokalnim topidlem. Pokud jde
o prvni dva zpUsoby: ¢im dal vic pléduji za vytapéni podlahové, at uz
teplovodni Ci - jesté lépe - elektrické. Pro dosazeni opravdu
prijemného domaciho teplotniho komfortu totiz vystacime s tepelnym
vykonem o 2 - 4 stupné nizSim, navic pri lepSim rozvrstveni teploty
v mistnosti, zmenseni cirkulace vzduchu a vylouceni pocitu sucha, ktery
povstava rozkladem prachovych ¢astic na radiatorech. Dulezité vsak je
nepretapét. Na podlaze nema byt vice nez 36 - 38°C, tzn. teplota
lidského téla. Stoupneme-li si na ni bosou nohou, nemame citit chlad,
ale ani teplo. A kazdy ortopéd prispécha s dalsim varovanim: podlahové
topeni svadi k tomu, Ze clovék doma chodi bos, klenba jeho nohy se
primyka k podlaze a po létech se zborti jak filistinsky chram po
navstéve Samsona. Platfus se slonim palcem a trvala invalidita pry ¢eka
kazdého, kdo oslysi jejich nabadani k noseni vhodné domaci obuvi.

Nevyhodou podlahového topeni byva i jeho relativné znacna
setrvacnost (u teplovodniho je treba nejprve prohrat vrstvu betonu,
v kterém jsou rozvody zality; u elektrického odporového je tato
nevyhoda velmi minimalizovana pouhou nutnosti prohrat finalni vrstvu



podlahy, vétsinou dlazbu) a rovnéz i urcCitymi omezenimi pri vybéru
naslapné podlahové vrstvy. Ne vsechny plovouci ¢i parketové podlahy
nebo vinylova lina se s podlahovym vytapénim dobre snaseji, chtéjme
proto po jejich dodavatelich vzdy jasné garance v tomto sméru.

A ted pozor ! Vyhoda spravné navrzeného a provedeného podlaho-
vého topeni: relativné nizké provozni naklady i pri pouziti
nejkomfortnéjsiho zpulsobu, tzn. vytapéni elektfinou. Cetnd srovnani,
dokumentujici naklady na vytapéni 1 m* podlahové plochy bytu za rok,
publikovana posledni dobou v nejriznéjsich odbornych pramenech
(naposledy clanek Ing. R. Michlika v Casopise Interiér 2/04) se vcelku
velmi presné shoduji s tim, co slychavam od svych klient( i s tim, co
odpovida mym osobnim zkusenostem. Pri souciniteli prostupu tepla
obvodovym zdivem (Uy) kolem 0,3 W/m?.K (tepelny odpor asi 3,3
m%.K/W) a pri pouziti plynového kotle a radiatord dostaneme roéni
vyGcétovani asi 250 K& za 1 m? vytapéné plochy, pfi vodnim podlahovém
vytapéni a plynovém kotli asi 200 KC a pri elektrickych odporovych
podlahovych rohozich (napr. systém Devi) asi 195 KC. Pro Uplnost:
k témhle vysledkim se dopracujete v krajich, kde distribucni
spolecnosti UcCtuji kolem 1 K¢ za 1 kWh, odbér 20 hodin denné. Roc¢né
tak za provoz bézného domu o podlahové plose cca 160 m? zaplatime
asi 32 000 K¢, tzn. necelych 2 700 KC mésicné. Podtrhuji nakonec:
jedna se o celkové ndklady za energii, tzn. v¢éetné nakladi na ohrev
TUV, vareni atd., viz vyse.

Nepamatuji se, kdy jsem naposledy projektoval rodinné sidlo bez
krbu, krbovych kamen ci alespon sporaku s peci. Vsak je to také néjaka
krasa, zatopit si v né¢em podobném v pliskanici zimniho podvecera a
s knihou a svarenou frankovkou si pritahnout kreslo bliz k tomu zivému
teplu nebo dokonce k plapolavému svétlu a praskotu drevénych polen.
Vzdyt jsou lidé, kteri v téchhle chvilich dokonce dokazi i mobil
vypnout! Podle mého nazoru nevznika vétSina komind na novych
strechach z potreby sporit (i kdyz naklady na topeni drevem jsou
poloviéni az tretinové proti elektriné ¢i plynu, pri spalovani drevniho
odpadu pak jesté nizsi), ale jde tu pravé o onu ,pritulnost“ takto
vyrobeného tepla, které v lidech probouzi mirnost, laskavost, ba i -
cum grano salis - sklony k filantropii. Nic z toho by se v nas u radiatoru
asi hned tak neprobudilo !

A je zceho vybirat ! Krbova kamna mivaji vétSinou velmi
inteligentni a nadcasovy design. Néktera navic i dvoukomorovy systém
spalovani, kterym se dosahuje az 90% ucinnosti spalovani a ktery do
znacné miry zabranuje prilisnému ocouzeni dvirek. U dalsich existuje
navic stejné jako u klasickych krbl s krbovou vlozkou i moznost rozvodu
horkého vzduchu do sousednich mistnosti, podkrovi apod., nebo
teplovodni vlozka pro ohrev vody do radiatord. Jsou krbova kamna, do



kterych prikladate jednou za 6 - 8 hodin. Jsou kamna, ze kterych se
popel vybira jednou za deset dnt nepretrzitého provozu. A jsou kamna,
do kterych vam na vnitfni stranu topenisté odliji vas erb. Kdo by
odolal...?

Nemam osobné prilis v oblibé macaté krby, obezdéné cihlou ci
lomovym kamenem, se Sikmym oplasténim kourovodu a majestatni
drevénou rimsou, néjak na sebe v interiéru prilis strhavaji pozornost a
morfologicky pripominaji bezproporcni chatarské normalizacni pokusy
ceskych vseuméld. Byvam spise pro delikatnéjsi obrubu krbové vlozky,
osazené do hladké stény, nejlépe z nevtiravé profilovaného mramoru
italské ¢i francouzské provenience, jak je k nam dovazeji napr. firmy
Piazetta Ci Seguin Duteriez. Subtilnéjsi povahy pravidelné omdli
zvédavosti pri pohledu na vas krb ve tvaru sklenéné pyramidy,
nemohouce si vysvétlit tento zazrak bez komina (spaliny odvadi
ventilator do kanalkd pod podlahou, krbova kamna Kephren, dodava
W.L.T.Co., spol. sr.o.).

Klid v teple zazijete doma ovsem jen tehdy, nebude-li se vam
neustale vtirat otazka, zdali neprotopite vice, nez je nezbytné. Hitem
poslednich let se stalo vSsemozné zateplovani domu, zvySovani
tepelného odporu obvodového plaste nebo, chcete-li, snizovani
soucCinitele prostupu tepla. Zijeme v ére norem na vsechno, takze
nikoho jisté neprekvapi, ze existuje predpis i na tohle (CSN 73 0540 -
2). Docteme se tu, ze nase obvodova sténa ma mit soucinitel Uy
v pfipadé lehkého sendvi¢ového provedeni alesponi 0,30 W/m?.K,
v pripadé provedeni tézkého (napr. z cihel) 0,38. Doporucené hodnoty
jsou pak v prvém pripadé 0,20 a v druhém 0,25. U oken pak tato
pozadovana hodnota cini 1,80 a hodnota doporucena 1,2. Jsou-li proto
u vas doma tahle Cisla vyssi (¢im nizsi, tim lépe !), coz vam dokaze
priblizné stanovit kazdy projektant i bez méreni, nezbyva, nez
premyslet o novém kozichu pro vasi stavbu.

Nechci se tu poustét do presnych navodl, jak zatepleni
provadét, protoze univerzalni mustr neexistuje a uz jsem vidél prilis
mnoho poruch, vzniklych v disledku nespravného postupu, a také tolik
plisni, ze by z nich byl asi vylekany i sir Alexandr Fleming. Jen odbornik
nam muze doporucit, zdali postaci zatepleni tepelné izolacni omitkou
nebo kontaktnim ¢i provétravanym fasadnim systémem, popr. pripustit
i zatepleni zevnitr domu. V kazdém pripadé ale musi byt navrzeny
zpusob certifikovan a vzhledem k tomu, jaci podnikavci se porad
pohybuji na nasich stavbach, i odborné dozorovdn.

Preji vasim domuUm hrejivé teplo v zimé a osvézivé chladno
v lété a omlouvam se za vsechna ta Cisla, ktera jsem do tohohle ¢lanku,
ac nerad, musel nasypat.

Ing. arch. Jan Rampich






