SOUZITi V RODINNEM DOME: MEZI GENERACEMI | S NAJEMNIKY

Milovali jsme se otce,

jak se milovat jen mizZe,
ctili jsme se, drahy otce,
muZ jak muZe ctiti muZe.

A prec stdla jakds sila
Prikré pychy mezi nami,
Ze jsme Zili jako Zijou
dobri ale chladni zndmi.
Jan Neruda, Knihy verst

PrisSlo mi prihodné zacit dnesni povidani poukazem na fakt, Ze
vztah k seniorim i obecna Uroven jejich zivota je méritkem vyspélosti
spoleCenskych pomérd ve staté, na individualni Grovni pak i
samozrejmym indikatorem kvality rodinnych vztah(. Popovy
stredoproudar by tu zazpival o barometru ldsky, bansky inzenyr o
procentu otravnych a nedychatelnych plyni v rodinném dole a pastor o
pdtém prikdzdni. (Jako dité jsem dostal svou prvni skolni odménu,
knihu japonskych pohadek od Kusujamy Masao. Vychodni vypravéni
byvaji hodné drsna, Karkulka je proti nim bukolicka selanka. Dodnes si
spolehlivé vybavim pohadku s nazvem Hora opusténé matky. Zacina
takto: ,,V zemi Sinano Zil kdysi kniZe, ktery nendvidél staré lidi. Rikal,
Ze jakmile Clovék zestdrne, uz se k nicemu nehodi a je jenom na obtiz.
Proto naridil, Ze vsSichni starci a stareny, kterym je uz sedmdesat let,
musi odejit do vyhnanstvi. Vsichni tam brzo umirali, protoZe neméli co
jist a byli prilis stari, aby se mohli sami uZivit“... Pohadka ovsem
ukaze, ze stara matka svou moudrosti dokaze trikrat zachranit celé
kniZzectvi od pohromy, narizeni je zruseno a ,,cely ndrod se radoval jako
znovuzrozeny. “).

Pak jsem si ale uvédomil jednostrannost takového pohledu.
Vzdyt vicegeneracni souziti v domé nepovstava jen laskavosti
,mladych“, kteri pribiraji starousky pod svou strechu, ale stejné casto
je tomu i naopak: seniofi (nemam to slovo moc rad, chybi mu viné, ale
porad je lepsi jeho neutralita proti bézné hantyrce socialistickych
socialnich pracovnic typu soudruZzka Zubatd, které své Kklienty
oznacovali za prestdrlé) se uskrovni a poskytnou cast domku rodiné
svého potomka. A koneckonclU nemusi vzdycky ani jit o pribuzenské
vztahy. Starsi manzelé mohou treba poskytovat bydleni ,cizim*
studentlim a ziskavat tak jisté vitané prilepseni ke své penzi.



Jaké jsou z pohledu architekta predpoklady bezkolizniho souziti
vice generaci pod jednou strechou ? Co je mozné udélat dodatecné a na
co treba pamatovat uz pri projektu domu, uvazujeme-li napriklad
k sobé jednou pristéhovat prarodice ?

Rozdélme si tyto premisy pékné poporadku. Dobré poméry ve
vicegeneracnich domacnostech ovliviuji predpoklady osobnostni,
situacni, financni a také ovsem funkcni a provozni. Pojdme se ted’ na
né podivat trochu soustredénéji.

Osobnostni predpoklady jsou zajisté nejdilezitéjsi a ani skvélé
architektonické a provozni reseni domu nebo idealni financni kondice
jeho obyvatel nezmize nékdy tu eskalaci neprijemnosti, vyvolanou
povahovymi defekty. Svaty muz Frantisek z Assisi se modlil, aby se
nestal na stara kolena brucounem, kterého povazoval za korunni dilo
dabla. Stari lidé jsou rdzni a vék, ztrata zivotni perspektivy a osobni
rezignace na veskeré krasy ziti jsou opravdu schopny necekané
akcelerovat mnohé vlastnosti, které se v mladi jevily jako zajimavé
projevy individuality ¢i neotrely pohled na svét. Ted jsou ovsem casto
opravdu krajné obtizné snesitelné a takovy neruda, rejpal Ci skarohlid
dokaze své okoli terorizovat opravdu neuvéritelné. A stejné tak ovsem
stara hysterka, placka ¢i klepna ! Nejsme Casopis o dusevnim zdravi ani
biblicka citanka, abychom vas, ctenare, se dokazali inspirovat Ci
motivovat k néjakym zménam v této oblasti. Radéji se tedy vzdejme
predstav o néci napravé ,na stara kolena“ a snazme se vyresit
vzajemné souziti co mozna nejrozumnéjsimi ,provoznimi“ Upravami
bydleni. Zvysime tak nadéji, ze tyhle odvracené projevy lidské psychy
nepropuknou v mire, ktera by spolecny zivot ucinila nesnesitelnym.
,10, Ze nejsem paranoik jesté naprosto neznamend, Ze mé nikdo
neprondsleduje“, ,vtipné“ podotykal pred casem otec jednoho mého
klienta. Postupné se ale zacal zamykat, ba opevinovat ve svém pokoji, a
privolanym policistim se svéril, ze trpi nemoci z ozareni, nebot jej
jeho snacha uz léta pres zed ohrozuje uranovym délem... Nékdy to byva
opravdu hodné smutné.

Situacnimi  predpoklady rozumim zmény, které mohou
v rodinném vyvoji nastat a zcela zborit zazilé stereotypy. Mladi zili
s rodici v jejich domé v relativni shodé, ale po narozeni tri dcer béhem
ctyr let, déda zatrpkl, Zze nebude mit dédice svého jména, stal se
doslova mizogynem a vjednom kuse si stéZzoval na hluk a
nevychovanost svych vnucek. Jednou je ,za trest“ zaklopil na rostu ve
studni a protoze nejstarsi bylo teprve sedm let, dostaly se odsud az po
nékolika hodinach po navratu rodicd. Mladi se odstéhovali hned druhy
den.

Jiny priklad: po smrti svého manzela si ve svych padesati letech
privedla babicka domud svou druzku (tehdy jesté neregistrovanou) a



konecné, osvobozena ze skorapky konvencniho manzelstvi, popustila
uzdu sveé pravé orientaci a zacala ,,pit zivot plnymi dousky“. Jeji dcera
s manzelem a vnuky zvolili rovnou emigraci na Novy Zéland.

Nékdy nejsou rodice schopni tolerovat ctvrtého manzela své
dcery. Jindy snacha zméni situaci tim, Ze ji tchan nahodou objevi na
pudé v objeti s Vasikem ze sousedstvi. A o dva domy dal se déda rychle
propiji k deliriu a jeho syn chodi pravidelné do mistni putyky s nim
zapijet své nestastné manzelstvi. Samé situacni lapsy: vétsi rodina pod
jednou strechou znamena také vétsi starosti a Sirsi pole pro problémy i
osobni zodpovédnost kazdého jejiho c¢lena.

Dobré souziti podminuje ovsem také rozumna financni dohoda.
Na teplo v domé s jednim kotlem prispivaji ¢lenové ,velké* rodiny tu
podle podlahové plochy jejich pokoju, jindy podle poctu osob. Kdo
zaplati teplo na spolecné chodbé v prvém pripadé a kdo tehdy, kdyz si
babi s dédou neustale z garsonky délaji saunu v pripadé druhém? Také
tady, jedna-li se o nedostatecné psychicky rozvinuté osobnosti, doutna
slusny konflikt. Nepodcenujme podobné situace: dobra financni dohoda
je pro klid dalezita i v rodiné velmi empatické a laskyplné.

Predpoklady funkcni a provozni se daji dobre zalozit uz v samém
projektu domu, popr. vplanu na jeho prestavbu. Musime vzdycky
predem zvazit, jsou-li vztahy v rodiné tak dobré, Ze se prarodice
stanou jeji samozrejmou soucasti bez jakychkoli diskrepanci.
V takovém pripadé postaci samostatny pokoj ¢i dva, popr. i vlastni
socialni zarizeni. Traduje se, Ze prubirskym kamenem byva schopnost
souziti v kuchyni: ktera z Zen kraluje nad hrnci a taliri, ovladne celou
domacnost. Osobné s tim nesouhlasim, rodiné ma ,,vladnout® milujici
muz. A je-li schopen této role dostat, mél by se v pripadném sporu
postavit za svou zenu...

| v takhle idealnim pripadé (bohuzel spise vyjimecném), kdy se
Sirsi rodina dobre snasi a s laskou kooperuje, je vsak nutné vénovat
zvlastni pozornost potrebam senior(. V predsini ¢i zadveri budou
potrebovat stolicku, je dobré sem umistit i stary dobry zouvak, pevné
pridélany k podlaze. Také tu ma viset co nejdelsi Zice k obouvani.
K vané pridélejme madlo a mély-li nase déti své pokoje v prizemi,
presunme je do podkrovi: jim schody vadit nebudou. Umoznéme ovsem
seniorim pristéhovat si i vlastni nabytek. Uvazme, o kolik jistot
zménou bydlisté prichazeji - a snazme se jim ponechat alespon
nékteré. Existuje jisté cela rada dalSich vylepseni, nedaji se ale
planovat univerzalné a hlavne ne bez dohody s jejich uzivateli,
babickou a dédou. Cesky klasik Jan Neruda to dobre védél: dédovi
s taktem délejme jeho misu jen tehdy, bude-li ji sam chtit. Byvam
obcas hodné zdésen, kolik lidi zapomina na takovou samozrejmost: at’



si treba stari ztraci pamét, krasu, pohyblivost, optimismus i soudnost,
nikdy je nesmime pripravit o lidskou ddstojnost.

Movitéjsi investor pro své prarodice vybuduje vdomé i
samostatnou garsoniéru ¢i nékolikapokojovy byt s kuchyni, socialnim
zarizenim i vlastnim vstupem. To je dobra véc, vzdyt prece nejde jen o
zretele povahy Cisté provozni, ale i o pocit seniorl, Ze bydli ve svém a
nejsou v domé jen néjakymi stalymi hosty. Je vhodné, pridrzime-li se
pri planovani domu také jejich prani ohledné orientace budouciho
bydla. Neni totiZ opravdu jednoznacné, Ze okna z babiccina pokoje
maji mirfit do klidu zahrady a ne na ulici. Mnoho penzistd bzuceni
hmyzu v travé za letniho parna velmi nudi, ba deprimuje, a potrebuji
k spokojenému zivotu mnohem vyraznéjsi podnéty, napr. provoz rusné
ulice Ci seradovaciho nadrazi. Pokud ale okno z pokoje seniora
orientujete do zahrady, vyhnéte se pokud mozno tomu, aby mirilo do
stejné jeji Casti, jako okna z vaseho rodinného pokoje. Tady, na terase
pred nimi, prece v |été poradate své slavnosti, party, soirée, ba i
réveillon - a dédovi se tolik chce spat...

Souziti v rodinném domé ovsem nemusi implicitné predpokladat
pribuzenské vztahy, hodné lidi napr. ¢ast svého domu pronajima. | pro
tuhle situaci ovsem plati, ze ¢im oddélenéjsi a nezavislejsi je bydleni
najemnikd, tim lépe.

Nevim, zda jste to vibec zaznamenali: nasi prepracovanou
snémovnou pravé prochazi tzv. antidiskriminacni zakon, ktery, bude-li
skutecné prijat, udéla asi z mnoha normalnich, slusnych lidi pékné
zlosyny. Asi netusite, jak jste az dosud ve svych soukromych vztazich
utlacovali a diskriminovali ? Inu, napristé uz nebudete napr. moci
inzerovat: Prijmu na byt studenta. Korektni inzerat: Prijmu na byt
studenta / studentku. Stejné tak nepljde predem vylouéit z vaseho
domu napr. homosexualy ¢i osoby HIV pozitivni (zakon to formuluje
jako zakaz diskriminace na zakladé ,pritomnosti mikroorganismu a
organismu v téle, jez zpUsobuji chronickou nemoc. Treba vas takovy
odmitnuty nemocny transvestit zazaluje a podle zvrhlé logiky zakona
budete automaticky vinen, neprokazete-li opak. Pravnici tomu rikaji
onus probandi, dikazni bremeno: to bude ted vas problém, na
presumpci neviny zapomente. Proto, postavil-li jste vétsi dim, nez
momentalné potrebujete, uz se radéji po vzoru nezapomenutelného
Hrebejkova filmu Musime si pomdhat ucte pred zrcadlem , takovy ten
politicky korektni vyraz“ a fraze typu: ,,Ne, pdnové, vase kapavka mi
rozhodné nevadi, ale prdavé jsem se rozhodl pokoj zbourat®“. Pozor:
nemyslim, ze by bylo moralné spravné odmitnout nékoho jen napr. na
zakladé toho, ze je Dan, Tatar nebo - svéte, zbor se ! - cernoch (nemél
jsem snad radéji napsat Afrocech ?), lukostrelec z Domazlic, tanecnice
z Koprivnice, polsky instalatér, turecky kosmonaut i palestinsky



chemik. To je stejné iracionalni jako odpudivé. Jen ale nemohu
souhlasit s tim, ze by kdokoli znich mél mit a priori pravo na
podnajem v mém domé a jeho odmitnuti by mélo byt trestné na
zakladé zakona.

Tak vidite, souziti pod jednou strechou ma ted o jedno Uskali
vice. Ale i tak se domnivam, ze se v Sirsim lidském spolecenstvi, at’ uz
pribuzenském ci jen nahodné povstalém, zije lépe nez clovéku
samotnému a ze stoji za to posilovat vsechny predpoklady vzajemné
obohacujiciho souziti.

Ing. arch. Jan Rampich



