USPORY (ENERGIi) NA PRVNIM MISTE

Pripravte si penézenky, prichdzi vlna bolestivého zdrazovani.
TV Nova, 16. 12. 2007

Nemam tohle téma moc rad, je otravné, casto demotivacni a vlezlé
jak telefonaty burzovnich spekulant(. Pustit si ted’ televizi, otevrit noviny
Ci se jen kratce podivat na néjaky zpravodajsky portal znamena aktualné
nabyt dojmu, Ze v této zemi dozije jara snad jen hornich deset tisic.
Chleba s maslem bude luxusni potravinou, kterou si vétsina naroda nebude
moci dovolit (Ray Koranteng). Prudce stoupne pohrebné i postovné, ceny
za dopravu i stavebni materialy, priplatime za koncesionarské poplatky,
dalni¢ni znamky, dan z nemovitosti i za rohliky. Majoritné statni CEZ, ktery
ma neskutecné potize sumisténim zisku, zdrazuje o vice nez deset
procent. Poplatky u lékare zpulsobi, Ze socidlné slabsi lidé budou omezovat
své ndvstévy u lékare a tim zhorsSovat svdj zdravotni stav (David Rath).
Energeticka strategie Bruselu vede k neustalému zdrazovani energii a
v Cerstvé Lisabonské smlouvé se Ceska republika vzdava prava veta
v oblasti energetiky. To znamena, Ze o slozeni energetickych zdrojl
republiky se uz nebude rozhodovat v Praze, a obavy, aby to pro nas
nedopadlo jako s cukrem nebo maslem, se zdaji byt na misté. Cena ropy je
nejvyssi v historii a fada odbornikll soudi, Ze se tentokrat uz asi opravdu
blizi ropny zlom, kdy nebude stacit politicky civilizovat temné poméry
v zemich arabského svéta Ci treba chavezovské Venezuely jako hlavnich
svétovych dodavatel(: dalsi navysSovani tézby uz tak jako tak nebude
ekonomicky akceptovatelné. A kdo si nepostavi pasivni Ci alespon
nizkoenergeticky dim, zmrzne, prestoze se planeta otepluje jak Hradni
straz za prezidenta Havla.

Zda se opravdu, ze ceska ekonomika slape, HDP roste, koruna
vehementné posiluje - a vysledkem jsou a budou cenové pohyby, které si
nejmladsi generace uz viibec nepamatuje (Vaclav Klaus). Hlavnim tématem
pravé zahajeného roku se stane inflace, ktera bude vyssi nez sedm
procent. Dédecek mné kdysi vypravél, jak nesnesitelné bylo v lété
dvaactyricatého roku si pustit radio, precist noviny ¢i jen bydlet v mistech,
kde existoval obecni rozhlas: Za schvalovdni atentdtu na zastupujiciho
risského protektora SS Obergruppenfiihrera... ozyvalo se nékolikrat za den
odevsad. Sam se ted’ karam, opravdu asi srovnavam nesrovnatelné. Chci
ale jen naznacit, Ze pred sSpatnymi zpravami se zkratka neschovas. 78%
Cechll si dnes mysli, Zze bude hif, a fadi nds tak mezi pétici
nejpesimistictéjsich narodl v EU. V Ceskych obchodech bylo letos ukradeno
zboZi za 8,7 miliardy K¢ (Lidové noviny, 17. 12. 2007).

Pro ty z nas, kteri presto hodlaji prezit i tento rozkvét nasi zemé a
kterfi vlastni rodinny dim i si jej chtéji v nejblizsi dobé postavit, nabyva



skutecné problém energii zcela generalniho vyznamu. Jakoby najednou
otazky vytvarné, konstruk¢ni, provozni i objemové byly témeér nicim proti
otazce ¢im topit. Co je v této oblasti rozumné a lze jesté vibec fici, ze
néktera opatreni spadaji do kategorie ,,s délem na zajice“?

Platna tepelné technicka norma predepisuje pro soucinitel prostupu
tepla téZkou obvodovou konstrukci Uy = 0,38 W/m?.K, doporu¢enad hodnota
pak ¢ini 0,25 W/m%K. Pro stfechu plati hodnoty je$té vyrazné prisnéjsi,
tzn. 0,24, resp. 0,16 W/m”.K. Nechci ted’ laskavého ¢tenare nutit k Cetbé
néjakych ,,vybranych kapitol ze stavebni fyziky“, proto jen konstatuji, ze u
jednovrstvych konstrukci (napr. cihla tloustky 45 cm s perem a drazkou
apod.) se pomalu ale jisté dostavame na hranici technologického smyslu.
Cihly lze uz zvétSovat jen stézi, nebylo by to vhodné kvili bézné
manipulaci na stavbé, a i kdyz pouzijeme cihelné tvarnice s dutinami
vyplnénymi izolacnim materialem, zdit budeme na tzv. termomaltu a
omitat termoomitkou, jsou moznosti dalsiho vylepsovani tepelné izolacnich
parametrd v podstaté vycerpané. Dnes zrejmé nejlepsi brousena cihla
Porotherm 45 CB pro nosné jednovrstvé zdivo pri pouziti specialni malty
pro zdéni na tenkou sparu dosahuje hodnoty Uy = 0,29 W/m?.K. Kloubouk
dol( ! | tak ale budeme nyni zaznamenavat spise velky rozvoj vicevrstvych
konstrukci, u kterych bude vnitrni nosna (napr. cihelnd) vrstva doplnéna
dalsimi, tzn. predevsim vrstvou tepelné izolacni a vrstvou obalovou, kryci.
Jen tak bude mozné dosahovat Zadouciho poméru mezi tepelnou izolaci a
tepelnou akumulaci pri zachovani rozumné tloustky obvodové konstrukce.

Co tedy délat, jak reagovat ? Existuji tfi cesty k omezovani nakladu
na topeni. Za prvé: chystame-li se ke stavbé rodinného domu, pozadujme
na projektantovi, aby dum resil v nizkoenergetickém ci dokonce pasivnim
standardu, kde soucinitel prostupu tepla vnéjsi stény je nizsi nez 0,15
W/m?.K a soucinitel prostupu tepla vyplnémi otvord (okna, dvefe) je nizsi
nez 0,80 W/m?.K. Toho oviem dosdhneme jen sendvi¢ovou konstrukci,
jakékoli jednovrstvé provedeni je tu nemyslitelné. Projektant by tu mél
zvazovat tloustku izolacni vrstvy a ovsem také zamezeni paropropustnosti
konstrukce a celkovou vzduchotésnost stavby: budeme tady totiz
potrebovat zajistit Uc¢inné vétrani s rekuperaci vzduchu, mame-Lli chodit na
houby do lesa a ne za skfifi do loznice. Cteme-li dnes Casto, Zze vsechna
tato opatreni prodrazi stavbu v jejich porizovacich nakladech o 10 - 12%,
pokladejme to radéji za tésinska jablicka. Realitou bude totiz podle mych
zkusenosti spiSe 30 i vice procent, tzn. zhruba paldruhého milionu korun na
dnesni pramérny dim.

Nizkoenergeticky dim poridime po polovinu levnéji. Jeho obvodova
sténa mlze byt tvorena jedinou vrstvou a odpada nutnost umélého vétrani,
nebot konstrukce zlstava paropropustna. Ddm s timto standardem
vytvorime i ze starsi budovy vhodnou aplikaci vnéjsi tepelné izolace a
vyménou vyplni otvord za okna a dvefe s Uy niz$im nez 1,1 W/m?.K. Tato



rekonstrukce muze snizit naklady na teplo az prekvapivé radikalné, jen je
nezbytné mit neustale na zreteli spravny navrh nového ,koZichu“ naseho
rodinného hnizda z hlediska rezimu vodni pary v konstrukci.

Druhou moznosti, jak udrzet Otesanka energetickych naroki na
oprati, je vlastni zpUsob vytapéni, jeho zdroj. Asi kazdy ¢tenar uz alespon
slySel o tepelném cerpadlu a z mnohych ¢lankd v nejriznéjsich periodikach
snad dokonce nabyl dojmu, Ze tu jde takrka o perpetuum mobile. Vzdyt
koho by mohlo nechat lhostejnym, Ze za jedinou hodinu napr. Slunce vyzari
na Zemi vice energie, nez lidstvo dnes spotrebuje za cely rok... Nuze tedy -
tato ,obracena lednicka“, vyrabéjici z velkého mnozstvi média malo
teplého mensi mnozstvi média (vétsinou vody) vice teplého - je ,,bedynka“
jisté uzitecna a pozoruhodna. Cenové ovsem predstavuje naklad v radech
statisicl. Nejlevnéjsi tepelna cerpadla, odebirajici teplo ze vzduchu kolem
domu, se daji poridit za cca 120 - 150 000 K¢ (v¢etné DPH). (O prispévek ve
vySi do 60 tisic KE muzeme pozadat Statni fond zivotniho prostredi - viz
www.sfzp.cz, ale je nenarokovy a zadost je nutné doplnit o velkou radu
dokladd). | laikovi je vsak jasné, ze a) v zimé moc tepla z venkovniho
vzduchu nevykresa ani nahodou (nizky topny faktor), b) odkazy vyrobcl na
Zivotnost vysoce pres 30 let jsou asi stejné validni jako jistota
desetinasobku jistého neblaze proslulého bahamského rysavce (vezméme
v Uvahu, jak po 30 létech vypada lednicka nebo treba automobil), c) hluk
z tohohle zarizeni vyrazné prevysuje legendarni pilindky (kolem 60dB),
takze sousedé pres plot mivaji tendenci casem sklouznout ke gerilové
valce. Ostatni systémy tepelnych cerpadel s vétsim vykonem (systém
voda/voda nebo zemé/voda) jsou uz dosti podstatné drazsi (je treba
zemnich vrt, zemnich kolektort apod.) a také prostorové narocnéjsi (na 1
m? vytapéné plochy domu potfebujeme 3 m? zahrady - beze stroml a
vétsich kerl, aby koreny neposkodily kolektor). Sumarni naklady se tu blizi
0,5 mil. K¢.

Proto si myslim, Ze se v Uvahach o topném systému zatim vyplati
tanc¢it kolem jiného telete, totiz kolem akumulacniho zasobniku
s vestavénym (vnorenym) zasobnikem teplé uzitkové vody. Solarni
kolektory nejruznéjsich typu nam ohreji vodu vyznamnéjsim zpUsobem jen
v letnim, popr. prechodném obdobi, proto v nasich koncinach jsme nuceni
je uskladnovat pro obdobi spotreby a pochopitelné také kolektor musi byt
doplnén dalsim zdrojem (zdroji). Chceme-li k topné sestavé s elektrickym
boilerem na ohrev TUV pridat nové instalované kolektory s akumulacni
nadrz (solarni zasobnik), je bez velkych Uprav mozné prerusit privod
studené vody do stavajiciho boileru, pustit ji do solarniho zasobniku
s topnym hadem a boiler pouzivat pouze k akumulaci teplé vody, ohraté
v solarnim zasobniku. Az slunce zajde, budeme mit k dispozici teplou vodu
v obou zasobnicich, v zimnim obdobi solarni kolektory vodu alespon
predehreji. PocCty jsou to jednoduché: pokud slunce ohreje 10°vodu treba



jen na 25°C a musime ji stavajicim boilerem jesté dohrat napr. na 55°C,
usetrili jsme tretinu energie.

Nevyhodou takového reseni byva vétsi prostorova narocnost -
k stavajicimu zasobniku pridame jesté jeden, ktery se nam treba do
kotelny nemusi podarit vméstnat. Proto rada vyrobcl prichazi s jedinym
zasobnikem s vestavénym elektrokotlem pro dohrev TUV. Pro predstavu :
jedna se napr. o valec asi 210 cm vysoky o priméru 110 - 120 cm vietné
izolaci, celkovy objem cini 1000 |, z toho 220 | je tepla uzitkova voda,
zbytek voda topna. Cena 40 - 50 000 K¢, s kolektory, ventily, Cerpadly,
expanzni nadobou atd. pak cela tato solarni sestava stoji v¢. montaze a
DPH asi 100 tis. K. Pro akumulacni nadrz na 400 | je pak tato sestava o
Ctvrtinu levnéjsi, tzn. asi 75 000 KC. Vyhodou je, ze se k takovému
zasobniku da standardné pripojit cela rada zdroji. K vnorenému
elektrickému kotli (boileru) a solarnim kolektorim muzeme pripojit vnéjsi
elektrokotel, kotel na tuha paliva, plynovy kotel, krbova kamna
s teplovodni vlozkou a ovsemze i tepelné cerpadlo - az jednou zbohatneme
(viz pripojené schema).

Treti cesta Uspor, o které se jesté chci zminit, je zdanlivé vynosna
jen jako stary prekopany claim na Aljasce, tedy zanedbatelné, jen opravdu
malé nuggets. Ale: stokrdt nic umorilo vola a mné tahle pésinka prijde
prinejmensim plvabna v tom, Ze vede az do détstvi, ze mnohé z toho
Clovék slychaval od maminky, ale postupné to nebral prilis vazné. A také
proto, Ze cela rada téch ponauceni nestoji ani korunu. Pripadam si sice ted’
trochu jako na vyleté do casopisu pro domaci dovedy a premyslivé
hospodynky, ale nest’: zacnéme treba v kuchyni.

Tlakovym hrncem usetrime proti bézné pripravé jidla i 40% energie.
Hrnce dasledné priklapéjme poklickami odpovidajici velikosti a pokladejme
je jen na plotynky stejného priméru, ne vétsi. Kupujme jen kuchynské
elektrospotrebice energetické tridy A ¢i A+, takova rychlovarna konvice,
zehlicka, mikrovlnka nebo kavovar jsou opravdu vypasenymi elektrozrouty !
Ceskd kuchyné potfebuje hodné Easu i energie k ,,dlouhému“ vareni ¢i
peceni: omacky, knedliky, hovezi vyvar, gulasek, husa, vypecky... mnam!
Cinska nebo italska kuchyné (myslim dokonce, Ze i tohle je jeden z divodd
jejich obecného rozsireni a obliby) kraji vse na malé kousky Ci zpracovava
na tenké placky, které se pochopitelné tepelné upravi mnohem drive nez
takova kruta... Chladni¢ku nestavéjme Kk topeni ¢i pobliz sporaku nebo
trouby a kontrolujme vysku namrazy, ktera enormé zvysuje spotrebu.
Prostudujme si poradné i programy mycky na nadobi: neprilis zaspinéné
nadobi se da myt na 30°C a na neuplnou napli volme ekonomicky program.

Nemohu si pomoci, ale dnes uz bézné rozsirené trubicové kompaktni
zarivky (usporné ,,zarovky“) podle mého nazoru nesviti stejné jako zarovky
obycejné. Stodvacetikorunova 21 W zarivka sviti zretelné méné nez
patnactikorunova 100 W ,,obycejna“ zarovka, prestoze na jejim obalu je



uvedeno, ze by méla svitit dokonce vice (doporucuji kazdému presvédcit se
doma vlastnim pokusem). Kvalitni kompaktni zarivky ale dosahuji opravdu
vyrazné nizsi spotreby a vyrazné vyssi zivotnosti, proto je v zadném
pripadé nezatracuji, jen tvrdim, Ze je sjejich mensi svitivosti treba
pocCitat a vénovat velkou pozornost vlastnimu rozmisténi svitidel
v interiéru. Pokud dobre nevidime, necitime se komfortné a navic mame
tendenci rozsvécovat opravdu kde co, abychom zabranili depresi ze tmy.
Jednou za cas je také treba sejmout kryty svitidel a umyt je: ty haldy
much, mar, musinct a jiné nezdoby by casem neprosvitily ani reflektory
Luftschutz ! Nadéjnou moznosti s neustale se zlepsujici svitivosti se
v posledni dobé ukazuji LED diody, které vydrzi bézné v provozu vice nez
10 let a jejich prikon je jen 0,3 W. Dnes se snimi setkavame u
osvétlovacich téles (nejcastéji ve formé moduld riznych délek), pracovnich
svitidel, podsvécuji se jimi displeje spotrebicl, sviti nam ve skfinich i
sprchach. Na vanoce si zvykame po americkém zplsobu z hadic s LED
diodami zdobit své domy Ci stromy v zahradé. Tohle osvétleni je ovsem
nejen ky¢ jak bi¢ (za vsech okolnosti !), ale navic stromim vyslovené Skodi
- tmu v noci ke svému zdravému vyvoji zkratka potrebuji. Z Ameriky lze
opravdu privézt lepsi napady...

Zvlastni kapitolou je prani. Mate-li 20 let starou pracku, potrebujete
0 60% vice elektriny nez u dnesnich pracek a podobné to plati i o spotrebé
vody. Nejvice energie potrebuje pracka na ohrati vody, pokud ji tedy
pripojite na teplou vodu napr. ze solarniho kolektoru nebo tepelného
Cerpadla, vyznamné usetrite. Jakkoli jsem v zivoté nepral, vzkazuji vam
(bez zaruky) co tvrdi moje zena: volte co nejkratsi programy a 40°C byva
obycejné az az.

Nestavte nic pred radiatory, to radéji nabytek vyhazejte: bez néj
bude mistnost elegantnéjsi, vzdusnéjsi a také teplejsi. Porid'te si kvalitni
vlnény koberec, alespon pod své nohy, sedite-li u pracovniho stolu ci
v kfesle u televize. Poradny svetr Ci pléd pres ramena také resi hodné,
navic se ¢asem jisté i otuzite.

Trochu jsem se zté pocatecni otravené nalady prece jen vypsal.
Navic ted’ v novinach ctu, ze svetry zlevnuji. Zivot je zkratka krasny (i
v zimé a v ¢asech napravy dlouhého vladnuti socialistt).

Ing. arch. Jan Rampich



