ZAMYSLENI CTRNACTE

KOMUNIKACE V DOME - NUTNE ZLO A ZBYTECNE NAKLADY ?

Dvere vedly do predsiné jako do valcoviteho tunelu, velmi komfortniho
tunelu bez koure, se stenami obloZenymi drevénym tdflovanim a
s kachlickovanou podlahou pokrytou koberci, zarizeného lesténymi
kresly a velikou spoustou vesaku na klobouky a kabdty, ponévadZ hobit
rad prijimal navstév... Nepotrpel si na Zddné chozeni do schodi:
loznice, koupelny, sklepy, spiZirny (a téch mél spoustu), satny (mél
celé mistnosti vyhrazene obleceni), kuchyné, jidelny - to vsechno bylo
v témzZ patre, a vlastné na téZze chodbé.

J.R.R. Tolkien: Hobit aneb cesta tam a zase zpatky

Tocité schody, vedouci do hornich mistnosti, necht’ jsou zavéseny na
péknem stredovém sloupu a po strané opatreny zdbradlim s drevénymi,
v médené barvé madcenymi soskami; a nahore necht konci pohodlnym
odpocivadlem.

Francis Bacon: Esej O stavbach

Encyklopedické heslo komunikace nas informuje, ze komunikaci
rozumime bud’ sdélovani a vyménu informaci nebo technické spojeni
prostredky dopravnimi. V zavorce za druhou moznosti je kromé jiného
uvedeno i schodisté a chodba. Nebyt toho, myslel bych, ze tu cast
definice schazi: komunikace v domé jsou pro mé prostory, prvotné
uzpusobené k pohybu ve sméru vodorovném i svislém obyvatel domu,
lidi i zvirat (spravny encyklopedista by ovsem radéji napsal
subhumannich Zivocicht), na starych hradech i riznych duch(, zombies
a podobné Zouzele (jak snadné je byt encyklopedistou!).

Dnesni Clovék jako by byl naklonén k jistému prezirani téchto
dulezitych prostor. Zda se nam, ze zasluhuji pozornost sotva okrajovou,
vzdyt' jimi jen prochazime. Pro mnohého investora rodinného domu
vlastné predstavuji jen nutné zlo, néco, co je mozné, ba Zadouci,
minimalizovat, zuZovat a vubec vselijak ,,mermomocnit.

Nuze tedy, domnivam se, Ze podcenéna chodba ¢i schodisté, na
kterém jeho stavitel prilis sporil, se pravidelné stavaji budikem hodné
tvrdého procitnuti a mohou vyznamné negativné ovlivnit celkovou
kvalitu zivota v domé.

Zacnéme chodbami. U malych dom( se jim za cenu jistych
omezeni nebo prosté jen vétsi davkou projektantského vtipu lze
vyhnout. Cim v&t$i ddm, tim se ovSem takové feSeni stava
nesnadnéjsim a posléze je nedosazitelné vibec. Na starych hradech a
zamcich si pomahali prichozimi pokoji a my dnes pri prazdninovych



prohlidkach nad tim kroutime hlavami. Casto oviem ponékud posetile,
nebot nam nedochazi, Ze treba celé zamecké kridlo bylo obyvano
jedinym clovékem: prijimaci salon, hudebni salon, knihovna, pracovna,
obrazarna, salonek pro hygienu a loZnice. Tady ovsem prichodnost
jednotlivych pokojl prilis neprekazela... Ale i tak: vérte nebo ne, praveé
prichodnost pokoji byla ¢asto hlavnim impulsem k prestavbam. Inu,
komtes pribyvalo a kdyz pak i strycek prisel o statky v Haute - Sadne za
vlady téch hroznych jakobind...

Snad i tyto navstévy v historii prispivaji k tomu, ze chodbu
spojujeme spise s nécim velkym, vétsim nez rodinny dim. S Uradem,
kasarnami, soudni budovou ci hotelem. Objevi-li vSsak chodba i
v rodinném domku a je-li spravné navrzena a dimenzovana, byva jeji
ucin snad pravé proto prekvapivy a okouzlujici. Podivujeme se, kolik
noblesy, sem prinesla a jakého povyseni se domku dostalo.

Spravnym navrhem rozumim, Ze chodba ma propojovat obytné
pokoje, navazovat na vstupni halu ¢i zadveri a koncit v mistnosti
nejvétsi (obyvaci pokoj) nebo nejintimnéjsi (loznice). Chodba, spojujici
garaz s kotelnou kolem vyklenku pro lyZze a hrablo na snih, podobného
ucinku jisté nedosahne. Dulezitym predpokladem priznivého vyznéni je
také denni osvétleni chodby. To muize byt bud jednostranné z boku,
shora (napr. akrylatovymi svétliky) ¢i z cela.

Prvni reseni ma prirozenou nevyhodu v tom, ze ma-li byt chodba
osvétlena z boku, vzdy pljde o dispozicné neekonomicky dvojtrakt.
Chodba napojuje pokoje jen po své vnitrni strané. Osvétleni shora je
krasné a chodba byva naplnéna svétlem zcela jinych charakteristik nez
béZzné pokoje. Prijemné se mize vnimat i to, Ze oboustranné
obestavéna chodba skyta velkou intimitu. Pohyb v neglizé ¢i dokonce
bez néj ze satny do koupelny tak neni zvenci registrovatelny a ni
nejvypoulenéjsim okem obecniho skoptofila Bohouse. Osvétleni z Cela
chodby se uzije tam, kde neni mozné pocitat s nékterym z obou
predeslych zplsobu. Jeho nevyhodou byva koncentrace svétla do
jediného mista na konci chodby a také ovsem nutnost chodby delsi:
tam, kde mohla Ustit do posledniho z pokojt, se musi domovni dispozici
»prostrkat* az k fasade.

Spravna dimenze chodby je ddlezita snad jesté vice.
S devadesati centimetry Sirky dosahneme nejspise propuknuti skryté
klaustrofobie a dva lidé se v ni minou jen taktak. Pro Sirku chodby
v rodinném domku hledejme optimum nékde kolem 130 - 140 cm. | tak
doporucuji nechat po néjakych péti ¢i sesti metrech chodbu
,vydechnout®, totiz rozsirit ji v jakési respirium, malou vnitfni halu.
Tak se narusi prilisSna nadvlada jednoho rozméru chodby a ta ztrati
hodné ze své utilitarity, stane se rovnopravnym prostorem. Myslim si,
ze pravé v komunikacni jednoucelnosti (zdanlivé) chodby tkvi jeji



neobliba. Je tu ,,jen“ na presuny. Ten, kdo si vsak z chodby udéla
prijemnou halu s telefonem, hristé na softtenis, galerii predku Cci
prichozi knihovnu nebo alespon Satnu, ziska na jeji uziteCnost zcela
novy nazor.

Vite co to je klimakofobie ¢i batmofobie? Nevim, jak presné se
vibec daji tyto dvé uzkosti rozlisit, vzdyt v prvém pripadé jde o
chorobny strach ze schodi a ve druhém o strach ze schodist, ale je mi
jasné, ze takto postizeni lidé pravdépodobné nevnimaji ono zakladni
zprostredkovani pocitu zmény, které schodisté skyta. Pohyb po
vertikale je spojen s jinymi vyznamy nez pohyb v jedné Urovni, a to
nejen obecné, v duchovnim smyslu, ale i v konkrétnich podminkach
domu. ,,Dal“ je cosi jiného nez ,vys“ (a samozrejmé i ,niz“); ,dal“
znamena spatrit a pochopit, ,,vys“ je povznést se a pochopit (a ,,niz*“
znamena upadnout).

V rodinném domé je pak vétSinou tento smeér charakterizovan
prechodem od prostredi kam maji pristup navstévy k prostredi ryze
soukromému a intimnimu, od obyvaciho pokoje a kuchyné k loznici a
pracovné. Od hluku ke klidu, od spolecnosti k samoté a koneckonc,
chcete-li, od jidla a piti k myslenkam a odpocinku. To vse jsou
vyznamy, které nemusime v béznych Zzivotnich situacich prozivat ci
vibec vnimat, avsak existuji zcela nepochybné a autonomné. Jejich
védomé ¢i nevédomé popreni vede pak casto k deformacim rodinného
zZivota, jehoz je prostredi rodinného domu scénou.

Pred casem jsem mluvil stechnikem firmy ktera se zabyva
montazi trezord v rodinnych domech. Pres 90% zakazniku si preje
instalovat trezor na rodinné cennosti v podkrovni loznici. Snad se pravée
tady projevuje i onen odvéky lidsky atavismus, spojujici vyssi podlazi
s vétsi bezpecnosti. Vzdyt pomineme-li sibirské bajky, podle kterych se
hladem Ssileni vlci dostavaji do domku nejsnaze prohrabanim skrz
sindelovou strechu, je opravdu vrchni patro domu poslednim Gtocistém.
Stfedovéky donjon nebo hradni véz jsou toho presvédcivym dikazem.
Stoupat po schodisti tedy znamena i uspokojovat svou potrebu bezpeci.

Vedle strechy je schodisté v domé dalsim clankem, jehoz
atributem je Sikmost; kompozicné vzdy znamena ojedinélou vyzvu: i
strechu lze zplostit a vnést ji do systému vodorovnych a svislych prvkd,
nikoli vsak schodisté. Ve své knize O architekture pise Otakar Novotny:
,Sikmost téchto ¢ldnkd je podstatny a technicky i vytvarné nesnadny
Cinitel, kterého se vsak da vyuzit k prekvapivym a strukturdlné velmi
zajimavym ucinkim.“ Kompozi¢né prinasi schodisté dosti neorganicky
stret s jinymi prostory; jeho prostor je totiz vzdy dvakrat vyssi a
,nNapadnéjsi“ nez prostory sousedni. Ve schodistové hale se prirozené
sCita vyska dolniho a vrchniho podlazi - a jako protiklad tu stoji drobné
méritko jednotlivého schodistového stupné. ,,Cetnd ndsilnd reseni,“



pokracuje 0. Novotny, ,napriklad odpocivadla vnikajici do oken,
nesnaze osvétlovaci a rozpaky pri spoutdni rdznorodeho materidlu -
stupnd, zdbradli, pilira, podhledid, ramen atd. - dokazuji, Ze je tu
jesté mnoho co rici.

Podivejme se ted’ na schodisté ze dvou konkrétnich stranek,
které zasadné ovlivnhuji jeho dopad na pohodu bydleni, totiz na jeho
umisténi v dispozici rodinného domu a na jeho sklon. Zdanlivé
jednoducha otazka ,kam s nim“ nema pravé jednoznacnou odpovéd.
Ma byt schodisté v dispozici rodinného domku umisténo v hlavni obytné
mistnosti jako jeji kompozicni vyvrcholeni ¢i akcent, anebo ma byt ve
funkci pouhé vertikalni spojnice presunuto do vstupnich, neobytnych
partii domu? Prvni feSeni ma radu zastancl: schodisté je centrem
komunikace, da se ,,obyvat“ (lze na ném sedét a mize byt i skvélym
terénem pro détské hry). Navic je jeho sikmé usporadani vzdy
ozvlastnujicim kompozi¢nim stretem mezi vertikalami a horizontalami
okolniho prostoru. Nevyhodou se vsak mlze ukazat jeho umisténi primo
do centra obytného prostoru: pohyb na schodisti muze rusit rodinny
Zivot v obyvaku mérou neunosnou; predstava otce sledujiciho v televizi
sportovni prenos a ruseného svymi ratolestmi, jejich kamarady a
kamarady jejich kamaradl, kteri pravé ted nezbytné potrebuji
navstivit pokojik v podkrovi, ma vsobé po certech explozivni
potencial... Takova rodina by méla schodisté lokalizovat nepochybné
nékam ke vstupu domu ¢i alespon omezit pocet mistnosti v podkrovi na
rodicovskou loznici, eventualné pracovnu, a détské pokoje umistit na
Uroven prizemi. Je ovsem pravda, Ze jinému tohle nevadi, naopak. Pro
svj soukromy klid ma pracovnu a obyvaci pokoj bere jako prirozené
misto komunikace a vymény nazorl. No, vidite - obycejné schodisté, a
kolik toho vypovi o rodiné a vztazich, které v ni panuji.

Sklon schodisté je predmétem architektonickych, vytvarnych i
ergonomickych Gvah uz celé véky. Anticky autor Vitruvius pred dvéma
tisici lety ve své devaté knize z Desatera knih o architekture popisuje
nejprve genialni Pythagorlyv objev, totiZ popularni vétu o ¢tvercich nad
stranami pravouhlého trojdhelniku, aby hned presel k jejich praktické
aplikaci : ,,A jako poucCka uZitecna pri mnohych jinych vécech a
merenich, tak je prakticka pri budovdni schodist’ na stavbdch, maji-li
mit sprdvné vyvdzZené stupné. Rozdéli-li se totiz vyska jednoho
poschodi od horni strany stropniho tramovi aZ k urovni podlahy na tri
dily, je délka sklonéného télesa schodisté spravnd, meri-li pet téchto
dild. Proto musi pata schodisté ustupovat od svislého sméru o Ctyri dily
téeze velikosti, jakou maji tri dily mezi stropnim trdmovim a mezi
urovni podlahy, a musi se uloZit na tomto misté. Rozméri-li se
schodisté takto, vyvdZi se tim i poloha schodovych stupnu samych.



Myslim si, ze schodistée takto koncipované bychom dnes povazovali
za ponékud prikré, nebot’ jeho sklon by byl bezmala 37°. Ostatné CN by
je zaradila mezi schodisté strma. Inu, ¢lovék od dob antiky asi poradné
zlenivél, nehledé na to, ze v priméru o dobrych 15 cm pry povyrostl...

O pomeéru vysky a Sirky idealniho schodistového stupné pak
Vitruvius rika: ,Mdm pak za to, Ze vyska téchto stupni md byt
vymérena tak, aby se nekladly ani stupné vyssi nez 5/6, ani nizsi nez
3/4 stopy. Za techto okolnosti nebude totiZ vystup obtiZny. Zrejmé se
vsak nemaji stupné délat ani uZsi nez 1 a 1/2 stopy, ani Sirsi nez 2
stopy...“

Rimska stopa obnasi 29,6 cm a Fecka 30,8 cm (z textu neplyne
jasné, jakou stopu ma autor na mysli), z cehoz vyplyne vyska stupné asi
22,65 az 25,16 a sirka 45,30 az 60,40 cm. Timto navodem sice
dosahneme monumentality vpravdé chramové, ale o pohodli se tu jisté
mluvit neda.

Dnes pro stanoveni poméru vysky a Sirky schodistového stupné
uzivame tzv. Lehmannuv vzorec: 2h + b = 63 (h je vyska stupné v cm, b
je Sirka stupné v cm a ciselny Gdaj 63 znaci délku prdmérného lidského
kroku v cm). ,,Z hlediska lidské vykonnosti,“ pravi se v normé, ,,jsou za
optimdlni povazovadny ty stupné, u nichZ je soucasné dodrzen rozdil b -
h = 12 cm; schodisté, které splnuje oba tyto poZadavky, ma sklon
30°30°“. Takovym je napriklad schodisté o Sirfce stupné 29 cm a vysce
17 cm. Osobné, mohu-li se k tomuto aspektu vyjadrit, bych pri védomi
celozivotniho a kazdodenniho pohybu po schodisti v rodinném domku
volil radéji pomér jesté prijemnéjsi, nejlépe tak 32/15,5 cm.

A pak se rekne: komunikace v domé = néco vedlejsiho. Kdepak,
vazeni ! Preji vasim chodbam (tulnost vpravdé hobitovskou a
schodistim smrnc alzbétinské renesance, o niZz tak pékné pise moudry
pan Slanina v Uvodu.



